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EDITORIAL — INHALT

EDITORIAL

Liebe Leser:innen!

Rehabilitation beginnt nicht erst mit der ersten
Therapie-Einheit. Sie beginnt mit einer Entscheidung:
sich auf den Weg zu machen.

Dieser Weg ist nie ein Einzelprojekt. Er entsteht im
Miteinander, zwischen Patient:innen und einem
interdisziplindren Team aus Medizin, Therapie, Pflege,
Psychologie und vielen weiteren Berufsgruppen.

Sie alle tragen dazu bei, dass aus einem Therapie-Plan
ein individueller Entwicklungsprozess wird. Inter-
disziplinar, strukturiert und zugleich persénlich. Und
genauso ist es mit diesem Magazin.

Was Sie hier lesen, ist das Ergebnis vieler Beitrage,
Gesprache, Ideen und Erfahrungen aus all unseren
Kliniken — von Rohrbach-Berg, Bad Erlach und Bad Hall
Uber Bad Schallerbach, Baden und Bad Gastein bis
nach Bad Gleichenberg. Jede Klinik, jede Berufsgruppe
und viele engagierte Kolleg:innen haben dazu bei-
getragen, dass diese rehazeit Wissen blndelt, Einblicke
gibt und zeigt, wie vielféltig Rehabilitation heute ist.

Wir freuen uns, wenn Sie beim Lesen Neues entdecken,
Bekanntes vertiefen und vielleicht auch einen Impuls
fur Ihre eigene Gesundheit mitnehmen.

Viel Freude mit dieser Ausgabe und eine gute,
gesunde Zeit wiinscht

lhre
rehazeit-
Redaktion
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REHA-ZIELE REHAZZIELE °

/wischen Balance &
Beharrlichkeit: Wie Reha
nachhaltig wirkt

Wer nach einer Erkrankung, einer Operation oder einem Unfall eine
Reha beginnt, bringt meist eine klare Erwartung mit: wieder
Kraft zu finden und méglichst rasch in den Alltag zurtickzukehren.

. Viele Patient:innen kommen mit dem Wunsch,
moglichst schnell wieder leistungsfahig zu
sein”, sagt Prim.? Dr." Renata Cop, Arztliche
Direktorin im Klinikum Bad Gastein. , Unsere
Aufgabe ist es, gemeinsam zu klaren, was rea-
listisch ist — und wie nachhaltige Stabilitat ent-
stehen kann.”

Denn Reha bedeutet weit mehr als das Wieder-
herstellen einzelner kérperlicher Funktionen.
Sie unterstitzt Menschen dabei, wieder Ver-
trauen in ihren Koérper und ihre Fahigkeiten zu
erlangen - mit realistischen Zielen, Wissen Uber
die eigene Erkrankung und konkreten Werkzeu-
gen fur den Alltag. ,RUckschritte gehdren dazu.
Sie sind kein Scheitern”, betont Cop. ,Entschei-
dend ist, sie einzuordnen - und dranzubleiben.”

sRuckschritte gehoren
dazu. Sie sind kein
Scheitern.“

wechsel-Erkrankungen sowie nach onkologi-
schen Erkrankungen. In unseren kokon Kinder-
und Jugend-Rehazentren begleiten wir auch
Patient:innen mit psychiatrischen und psycho-
sozialen Erkrankungen. Was all diese Bereiche
verbindet, ist ein gemeinsames Ziel: Menschen
so zu starken, dass sie ihr Leben moéglichst selbst-
bestimmt gestalten kénnen.

Reha schafft dafur einen geschitzten Rahmen.
Abstand vom gewohnten Umfeld, klare Tages-
strukturen, multiprofessionelle Begleitung und
verstandliche Aufklarung Uber die eigene Er-
krankung er6ffnen einen Raum, in dem Ent-
wicklung moglich wird. ,,Wir kénnen Gesund-
heit nicht verordnen”, sagt Prim.? Dr." Renata
Cop. ,Aber wir kénnen gemeinsam erarbeiten,
was Patient:innen selbst beeinflussen kénnen
und wie sie mit ihrer Erkrankung umgehen.”
In diesem Sinne verstehen wir Reha als partner-
schaftlichen Prozess.

Die medizinischen und therapeutischen Teams
bringen ihr fachliches Know-how ein, die Pati-
ent:innen ihre Lebensrealitat, ihre Erfahrungen
und ihre Ziele. ,Wir sehen Patient:innen nicht

»,Ein gutes Reha-Ziel

ist klar, alltagsnah

Genau hier setzt das bio-psychosoziale Verstand-  nur als Menschen, die Therapie erhalten, son- 66 “5,_,, _

nis von Reha an, das in der Klinikum Austria dern als aktive Gestalter:innen ihrer eigenen und maChbar' l_f?‘-?f:

Gesundheitsgruppe und in den kokon Kinder- Reha”, erklart DGKP Patrick Ebeling, BA, MA, 7 fF_ \
-

und Jugend-Rehazentren gelebt wird. Krank-
heit betrifft nicht nur Organe, Muskeln oder
Gelenke. Sie wirkt sich auf das Selbstbild aus,
auf Beziehungen, auf die Arbeitsfahigkeit und
auf Zukunftsperspektiven. Deshalb betrachten
wir Gesundheit nicht rein kérperlich, sondern
immer im Zusammenhang mit dem Alltag der
Menschen.

Reha fiir alle

An 7 Standorten in Osterreich verhelfen wir Pa-
tient:innen von 0 bis 99 Jahren zu mehr Gesund-
heit. Wir sind spezialisiert auf Rehabilitation in
den Bereichen Orthopadie und Rheumatologie,
Neurologie, Herz-Kreislauf-, Lungen- und Stoff-

Kaufmannischer Direktor und Pflegedirektor
im Klinikum Bad Gastein. ,Der entscheidende
Moment ist jener, in dem Menschen erkennen:
Ich kann selbst etwas zu meiner Gesundheit
beitragen.”

Dieses Bewusstsein entsteht nicht zufallig. Wis-
sensvermittlung ist deshalb kein Zusatzangebot,
sondern ein zentraler Bestandteil der Reha. Wer
versteht, wie eine Erkrankung wirkt, welche Ein-
flussfaktoren eine Rolle spielen und welche Ver-
anderungen im Alltag tatsachlich wirksam sind,
gewinnt Handlungsspielraum. Reha bedeutet
Unterstitzung auf Zeit, mit dem klaren Ziel,
Menschen langfristig in ihrer Eigenverantwor-
tung zu starken.

Reha-Ziele: Klarheit von Anfang an

Ein wesentlicher Baustein auf diesem Weg ist die Erarbei-
tung von Reha-Zielen. Reha beginnt nicht erst mit der
ersten Therapie-Einheit, sondern mit der ehrlichen Fra-
ge: Was soll sich in meinem Alltag eigentlich verandern?
,Schon vor dem Aufenthalt dariber nachzudenken, wa-
rum man die Reha antritt und was zuletzt in Beruf oder
Alltag nicht gut funktioniert hat, ist ein wichtiger erster
Schritt”, sagt Prim. Priv.-Doz. Dr. Karl Horvath, Arztlicher
Direktor des Klinikums Bad Gleichenberg. Diese Uberle-
gungen helfen, Erwartungen zu klaren und realistische
Schritte zu definieren.

Viele Patientiinnen kommen mit dem Wunsch nach
schneller Verbesserung. Doch nachhaltige Stabilitat ent-
steht nicht durch méglichst hohe Zielsetzungen, sondern
durch realistische Schritte. , Ein gutes Reha-Ziel ist klar, all-
tagsnah und machbar”, betont Horvath. , Es schafft Orien-
tierung und Motivation — fur die Patient:innen ebenso wie
fur das gesamte Team.”

Ziele geben dem gesamten Aufenthalt eine Richtung. Sie
strukturieren Therapie, Pflege und medizinische MaB-
nahmen, machen Fortschritte sichtbar und helfen, unter-
schiedliche Berufsgruppen aufeinander abzustimmen.
>>>



Dabei unterscheiden wir Funktionsziele, Aktivi-
tatsziele und Teilhabeziele, also Verbesserungen
kérperlicher Funktionen, konkrete Handlungen
im Alltag und die Ruckkehr in Beruf, Familie
oder Freizeit. Gemeinsam werden diese Ziele
wahrend der Reha regelméaBig Uberpruft und
bei Bedarf angepasst. Reha ist Teamarbeit, aber
sie lebt von aktiver Mitgestaltung. Es geht nicht
darum, , behandelt zu werden”, sondern Schritt
far Schritt selbst ins Tun zu kommen.

,Reha ist Teamarbeit,
aber sie lebt

von aktiver
Mitgestaltung.“

Und genau darin liegt die nachhaltige Kraft der
Reha. Ein erfolgreicher Reha-Aufenthalt endet
nicht mit der Entlassung. Die entscheidende
Phase beginnt danach, im Alltag. Fortschritte
mussen integriert, Routinen gefestigt, Entschei-
dungen bewusst getroffen werden. Wenn Pa-
tient:innen ihre Ziele kennen und verstanden
haben, warum bestimmte Verdnderungen wich-
tig sind, kédnnen sie auch nach der Reha stabil
bleiben. Zwischen Balance und Beharrlichkeit
entsteht so jene Form von Stabilitat, die Gesund-
heit wirklich stark macht: nicht als kurzfristiger
Zustand, sondern als kontinuierlicher Entwick-
lungsprozess. Getragen von Wissen, realisti-
schen Zielen und dem Vertrauen in die eigene
Wirksamkeit.

QR-Code scannen
und Videos zu den I

Reha-Zielen entdecken: E .

DGKP Patrick Ebeling, BA, MA
Kaufmannischer Direktor
und Pflegedirektor im
Klinikum Bad Gastein

Prim. Priv.-Doz. Dr. Karl Horvath
Arztlicher Direktor, Facharzt fur
Innere Medizin, Endokrinologie
und Diabetologie im Klinikum

REHA-ZIELE

Sie helfen dabei, festzulegen, was sich
konkret verbessern soll.

Funktionsziele:

Hier geht es um korperliche oder mentale Fahigkeiten.
Zum Beispiel: Ein Knie nach einer Operation wieder
schmerzfrei beugen kénnen oder die Muskulatur so auf-
bauen, dass sich das Stehen sicherer anfiihlt. Funktions-
ziele kdnnen aber auch andere Bereiche betreffen — etwa
die Konzentration nach einer neurologischen Erkrankung
verbessern, die Atmung bei einer Lungen-Erkrankung
kraftigen oder nach einer Depression wieder mehr An-
trieb und innere Stabilitat entwickeln.

Aktivitatsziele:

Diese Ziele beziehen sich auf konkrete Tatigkeiten im
Alltag oder im Beruf. Zum Beispiel wieder 30 Minuten
am Stick spazieren gehen kénnen oder langer in der
Kliche stehen, ohne Schmerzen zu bekommen. Auch hier
gibt es viele weitere Beispiele: wieder selbststandig ein-
kaufen gehen, eine Treppe ohne Pause bewaltigen oder
sich nach einer Herz- oder Lungen-Erkrankung sicher im
Alltag bewegen kénnen.

Teilhabeziele:

Dabei geht es um die Teilnahme am sozialen und berufli-
chen Leben. Zum Beispiel wieder in den Beruf einsteigen,
am Vereinsleben teilnehmen oder im Familien-Alltag
aktiv mitwirken kénnen.

Prim.? Dr.” Renata Cop,
Arztliche Direktorin, Facharztin
fur Physikalische und Allgemeine

: Rehabilitation im Klinikum
Bad Gleichenberg Bad Gastein

TELE-REHA

Beharrlichkeit uber
die Entlassung hinaus:
Tele-Reha als Brucke

in den Alltag

Rehabilitation endet nicht mit der Entlassung. Genau hier beginnt
die eigentliche Bewahrungsprobe: Bleiben neue Routinen bestehen -

oder gehen sie im Alltag verloren?

.~Dauerhafte Verbesserungen brauchen regel-
maBiges Training”, erklart Physiotherapeut
Michael Mondik, BSc. aus dem Klinikum am Kur-
park Baden. ,Wahrend der stationdaren Reha
entsteht oft ein splrbarer Aufwartstrend. Zu
Hause geht es darum, diesen Schwung mitzu-
nehmen und weiterzufthren.”

Damit dieser Ubergang gelingt, wurde im Klini-
kum am Kurpark Baden ein digitales Nachsorge-
programm gestartet. Gemeinsam mit der SVS,
der Sozialversicherung der Selbststandigen, und
dem Tele-Reha-Anbieter enlivio nahmen 150 Pa-
tient:innen an einem Pilotprojekt teil. Enlivio ist
eine App mit Physiotherapie-Ubungen, die fur
Patient:innen und deren Kénnen bzw. deren In-
dikation ausgewahlt und ,verordnet” werden,
um den Alltag nach dem Reha-Aufenthalt struk-
turiert zu begleiten und therapeutisch zu unter-
statzen.

,Wir bauen eine Brlicke zwischen der stationa-
ren Therapie und dem Alltag zu Hause”, erklart
Markus Reiter, Geschaftsfihrer von enlivio. ,In
der Reha sind viele Menschen sehr motiviert. Die
eigentliche Herausforderung beginnt spater —
wenn Beruf, Familie und tagliche Verpflichtun-
gen wieder Vorrang haben.”

Die digitale Nachsorge bringt die Begleitung di-
rekt ins hausliche Umfeld. Die Teilnehmenden
erhalten individuell abgestimmte Ubungspro-
gramme, tauschen sich regelméaBig per Videocall
mit ihren vertrauten Therapeut:innen aus und
bekommen Rickmeldungen zu ihrem Trainings-
verlauf.

>>>

Dein Start in der App




TELE-REHA RAUM FUR REHA

3 Fragen an unsere Physiotherapeut:innen
aus dem Klinikum am Kurpark Baden:

Dranbleiben statt Motivationsverlust

Gut geplant ist halb
gewonnen: Raum fur
nachhaltige Rehabilitation

Nach Erkrankungen, Unfallen, Verletzungen oder Operationen wieder
zuruck ins Gleichgewicht zu kommen, ist selten ein einzelner Schritt.
Medizinische Rehabilitation bedeutet, sich Stick fir Stick wieder zu
stabilisieren. Kérperlich, seelisch und geistig. Neben Medizin, Therapie
und Pflege spielt dabei ein weiterer Faktor eine zentrale Rolle:

Die Erfahrungen aus dem Projekt sind positiv. Viele Pa-
tient:innen nutzten das Angebot tUber mehrere Monate
hinweg. Entscheidend war dabei nicht nur die Technik,
sondern der zwischenmenschliche Austausch. ,Der per-
sonliche Kontakt macht den Unterschied”, so Reiter. Auch
aus arztlicher Sicht zeigt sich der Mehrwert klar.

,Digitale Nachsorge
funktioniert nur, wenn
sie menschlich bleibt.*

Marlene Lang, BSc. & Michael Mondik, BSc.

Was ist fiir die Zeit nach der Entlassung entscheidend:
Marlene Lang: ,, In drei Wochen lassen sich Schmerzen re-
.Die Tele-Reha-Nachsorge ermoglichte eine stete thera- duzieren und Bewegungsablaufe verbessern — nachhal-

peutische Begleitung.” betont Prim. Dr. Christian Wiede-
rer, Arztlicher Direktor am Klinikum im Kurpark Baden
sowie Medizinischer Geschaftsleiter von kokon und der
Klinikum Austria Gesundheitsgruppe. ,Rickmeldungen
zu Belastung, Schmerzen oder Motivation kénnen zeit-
nah aufgenommen und Programme angepasst werden,”
erklart Wiederer weiter.

Erganzung mit Mehrwert

Tele-Reha ist kein Ersatz fur stationare Rehabilitation,
sondern eine wertvolle Ergdnzung. Therapeut:innen
bleiben persénliche Ansprechpartner:innen, besprechen
Fortschritte und unterstitzen bei Herausforderungen im
Alltag. Klare Ablaufe, ein strukturierter Start und regel-
maBige Termine haben sich dabei als besonders wichtig
erwiesen. Da langere Pausen haufiger zu Abbruchen fihr-
ten, wurden konkrete Verbesserungen wie Erinnerungs-
funktionen und eine noch engere Begleitung entwickelt.
Nach der erfolgreichen Einfiihrung der digitalen Nachsor-
ge, wird die App nun schrittweise auf weitere Standor-
te der Klinikum Austria Gesundheitsgruppe ausgeweitet.
Gemeinsam mit der SVS entsteht so ein strukturiertes Mo-
dell, das die stationadre Reha sinnvoll erweitert und nach-
haltige Entwicklung férdert.

Tele-Reha zeigt: Dranbleiben ist keine Frage von Willens-
kraft allein. Es braucht klare Strukturen, regelmaBige
Rickmeldung — und eine verlassliche Begleitung. Auch
Uber die Entlassung hinaus.

Markus Reiter
Geschaftsfuhrer von enlivio

Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor im
Klinikum am Kurpark Baden
sowie Medizinischer
Geschaftsleiter von kokon
und der Klinikum Austria
Gesundheitsgruppe

tiger Muskelaufbau braucht jedoch mehr Zeit. Deshalb
ist das Training nach der Rehabilitation entscheidend,
um Fortschritte zu festigen und weiter auszubauen.”

Wie kann eine App wie enlivio

Patient:innen unterstiitzen?

Enlivio gibt den Patient:innen im Anschluss an die Reha-
bilitation Struktur und Motivation dranzubleiben. Die
klaren Ubungsanleitungen und der regelméBige Aus-
tausch mit den Therapeut:innen helfen, mehr Sicherheit
zu gewinnen.

Wie erkennen Patient:innen ihre Erfolge?

Erfolge zeigen sich, wenn Schmerzen weniger werden,
Bewegungen wieder selbstverstandlich werden und
Patient:innen berichten, dass Dinge im Alltag endlich
wieder funktionieren — mit mehr Energie und Lebens-
qualitat.

3 Fragen an einen Patienten
‘Q E\' ‘l Franz Fraissle
kl :_E ; ranz rrail r

' Land- und Forstwirt

" _w/

Was war nach der Reha im Alltag besonders schwierig?
Danach fehlte mir die feste Struktur. Zu Hause musste
ich selbst entscheiden, wann und wie ich trainiere — das
war herausfordernd.

Wie hat Sie enlivio dabei unterstiitzt?

Die klaren Anleitungen und Erinnerungen haben mir
geholfen, konsequent zu bleiben. So bin ich auch nach
der Rehabilitation aktiv und motiviert geblieben.

Was hat Sie motiviert, dranzubleiben?

Mich hat der Gedanke motiviert, etwas andern zu kon-
nen und nicht wieder in alte Muster zurlickzufallen. Zu
wissen, dass ich aktiv etwas tun kann, hat mir ein gutes
Geflihl gegeben. Auch die Unterstitzung meiner Frau
hat mir sehr geholfen.

die Umgebung, in der Rehabilitation stattfindet.

Raume und AuBenflachen wirken auf uns. Sie
kénnen Stress verstarken oder abbauen. Sie
kénnen Orientierung geben oder Uberfordern.
Sie koénnen Sicherheit vermitteln oder Unru-
he erzeugen. In der Klinikum Austria Gesund-
heitsgruppe und auch bei kokon - Reha fur
junge Menschen ist deshalb klar: Rehabilitation
braucht Raum, der durchdacht ist.

Gut geplanter Raum fiir Reha

»Eine Reha-Klinik ist kein starres Bauwerk. Sie ist
ein lebendiger Organismus”, sagt DI™ Sabine
Rekar. Sie verantwortet das Baumanagement
und die Projektsteuerung fur die Klinikum
Austria Gesundheitsgruppe und kokon. In ihrer
Funktion ist sie fur die Gesamtkoordination der
Bauprojekte zustandig. Von der strategischen
Planung Uber die Vergabe bis zur Steuerung al-
ler beteiligten Fachbereiche. lhr Blick ist dabei
fachlich prazise im Jetzt und gleichzeitig zu-
kunftsorientiert mit einem klaren Verstandnis
dafur, wie sich Rehabilitation weiterentwickelt.

,Eine Reha-Klinik ist kein
starres Bauwerk. Sie ist
ein lebendiger Organismus.*

»Bei jedem Projekt stellen wir uns die Frage: Was
brauchen die Menschen heute? Und was viel-
leicht morgen?”, so Rekar. Nachhaltige Rehabili-
tation heiBt fur sie auch, flexibel zu planen und
Raume so zu gestalten, dass sie sich an neue An-
forderungen und Bedurfnisse anpassen konnen.

Kliche im Klinikum Bad Gastein
nach der Generalsanierung

Platz ist nicht immer alles

Ein gutes Beispiel daflir ist die Generalsanierung
der Kiche im Klinikum Bad Gastein. Die Aus-
gangslage war vielschichtig: Ein klarer Versor-
gungsauftrag mit 3 Mahlzeiten am Tag fur Pa-
tient:innen und Mitarbeiter:innen — und das bei
wenig Platz und mit in die Jahre gekommener
Ausstattung. Lange Wege bedeuteten eine Be-
lastung fur das Team.

.Die Kuche ist das Herzstlck des Klinikums.
Sie kann nicht voribergehend verlegt oder ge-
schlossen werden”, beschreibt Rekar die Situa-
tion. Der Umbau erfolgte daher wahrend des
laufenden Betriebs. Eine logistische Herausfor-
derung, die nur durch den groBartigen Einsatz
des Kuichen- und Service-Teams gemeistert wer-
den konnte. ,,Was mich besonders beeindruckt
hat, war die enorme Professionalitat unter den
schwierigen Umstanden und der Zusammenhalt
der Kolleg:innen.”

Das Ergebnis zeigt, wie sehr durchdachte Pla-
nung entlasten kann, denn die gleiche Flache
wurde neu — und zwar besser — organisiert. Kir-
zere Wege und moderne Ausstattung bedeu-
ten einfacheres Arbeiten. Die Rickmeldung des
Teams ist eindeutig: sie arbeiten effizienter, sind
zufriedener und ausgeglichener im Arbeitsalltag.

>>>
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RAUM FUR REHA

Der gestaltete Garten
als Quell der Kraft

Auch auBerhalb der Klinik zeigt sich, wie stark
Umgebung auf Gesundheit wirkt. Der von Land-
schaftsarchitekt:innen gestaltete Garten in Bad
Gastein ist mehr als eine Grunflache. Er ist ein
vielfaltiger Ort fur Bewegung, Therapie und
Entspannung.

»~Der mit Liebe gepflegte Garten des Klinikums
ist ein groBes Plus fur Patient:innen. Sie haben
einen Platz im Freien, der auf ihre Bedurfnisse
ausgelegt ist, in dem sie Natur hautnah erleben
kénnen”, berichtet Rekar.

Ein besonderes Element ist der BarfuB-Weg,
der gezielt therapeutisch eingesetzt wird. Er
zieht sich durch unterschiedliche Untergrin-
de wie Kiesel, Kopfsteinpflaster, Betonplatten
oder Schiefersteine. Die wechselnden Materia-
lien fordern Kérper und Geist gleichermaBen:
Die FuBmuskulatur wird aktiviert, Gleichgewicht
und Koordination geschult, die Sinneswahrneh-
mung angeregt. FUr viele Patient:innen ist das
ein wichtiger Teil ihrer Rehabilitation: bewuss-
tes Spuren, Stabilitat aufbauen und Vertrauen
in den eigenen Kérper zurlckgewinnen. Und
das Schritt fur Schritt in einer wohltuenden
Umgebung.

BarfuB-Weg im
Klinikum Bad Gastein

kokon: Reha, die sich wie
ein Zuhause auf Zeit anfuhlt

Noch deutlicher wird der Zusammenhang zwi-
schen durchdacht gestalteten Raumen und Ge-
nesung in den kokon Kinder- und Jugend-Reha-
Kliniken. Hier war von Beginn an klar: Sie sollen
nicht wie Krankenh&user wirken. Denn junge
Menschen brauchen einen geschitzten Ort, an
dem sie sich wohlfiihlen und entfalten kénnen.
Je nach Alter, Personlichkeit und individueller
Lebenssituation.

»Die Zimmer und Gemeinschaftsbereiche sind
bewusst flexibel gestaltet, zum Beispiel mit be-
weglichen Betten und multifunktionalen Mo6-
beln”, erklart Rekar, ,,Rdume im kokon lassen
sich anpassen: fur die Bedurfnisse eines jungen
Kindes genauso, wie fur Jugendliche. Kein Raum
kann perfekt fur alle sein — aber flexibel genug
far viele.”

Warum das so wichtig ist? Weil Wohlfuhlen zur
Reha beitragt. Gerade bei Kindern ist das ent-
scheidend und kann zu einer positiven Entwick-
lung beitragen.

Wir schaffen Raum fiir
nachhaltige Rehabilitation

Ob Kiiche, Garten oder Reha-Zentren fur junge
Menschen: Alle Beispiele zeigen, dass Rehabili-
tation mehr ist als Medizin, Therapie und Pflege.
Sie beginnt beim Ankommen, beim Sich-Orien-
tieren und beim Gefuhl, gut aufgehoben zu
sein. Eine durchdachte Umgebung entlastet Mit-
arbeiter:innen, starkt Patient:innen und schafft
die Basis fur eine gelungene Rehabilitation.
Denn Rehabilitation ist nicht der letzte Schritt
am Weg zu Genesung — es ist oftmals der erste
Schritt zu einem nachhaltig gestinderen Leben.

DI» Sabine Rekar

Leitung Baumanagement
kokon & Klinikum Austria
Gesundheitsgruppe

Patient:innen-
Zimmer im kokon

e
HXUM 'I%R REHA

,Raume im kokon lassen sich
anpassen: fiir die Bediirfnisse
eines jungen Kindes genauso,
wie fiir Jugendliche. Kein
Raum kann perfekt fiir alle s
aber flexibel genug fiir viele.®

DI" Sabine Rekar




STABILITAT

Stabilitat neu gewinnen -
Bewegung neu lernen

Stabilitat entsteht nicht durch Stillstand. Sie entwickelt sich dort, wo Bewegung
maoglich bleibt, wo Vertrauen wachst und wo Menschen lernen, mit ihrem

Korper wieder in Einklang zu kommen. Hier entfaltet Rehabilitation ihre Wirkung:
Sie hilft, Schritt flr Schritt neue Balance aufzubauen, physisch wie seelisch.

Das gilt fur Erwachsene mit Arthrose ebenso
wie fur Kinder, die nach schweren Eingriffen
das Gehen neu erlernen mussen. Rehabilitation
bedeutet nicht, zum ,alten Ich” zurluckzukeh-
ren, sondern aus dem Jetzt heraus einen neuen,
tragfahigen Weg zu finden.

Arthrose ist dabei ein gutes Beispiel. Sie ist langst
keine reine Alterserscheinung mehr: Bereits bei
rund 40 Prozent der 60-Jdhrigen zeigen sich Ver-
schleiBzeichen an den Gelenken - Tendenz stei-
gend. Schmerzen, eingeschrankte Beweglichkeit
und Unsicherheit im Alltag belasten nicht nur
den Korper, sondern oft auch die Psyche.

,Eine Reha kann helfen, Beschwerden zu lin-
dern, Operationen hinauszuzégern — und Pa-
tient:innen im Fall eines notwendigen Gelenk-
ersatzes gut vorzubereiten”, erklart Prim. Dr.
Christian Wiederer, Arztlicher Direktor im Klini-
kum am Kurpark Baden sowie Medizinischer Ge-
schaftsleiter von kokon und der Klinikum Aust-
ria Gesundheitsgruppe.

»Erst wenn Alltag, Beruf,
Familie und Freizeit wieder
moglich sind, entsteht echte
Lebensqualitat.”

Im Mittelpunkt der Reha stehen Bewegungs- und
Trainingstherapie sowie eine gezielte Schmerz-
therapie. Durch den Aufbau stabilisierender
Muskulatur, das Training von Koordination und
Gleichgewicht sowie individuell angepasste Be-

,Ziel ist immer, das betroffene Gelenk zu entlas-
ten, Schmerzen zu reduzieren und die Funktion
zu verbessern. So werden Alltagsaktivitdaten er-
leichtert und Patient:innen kénnen am Berufs-
und Familienleben méglichst uneingeschrankt
teilhaben sowie Freizeitaktivitdten nachgehen.
Dadurch wird ein Gelenksersatz méglichst spat
oder vielleicht auch gar nicht nétig”, so Wie-
derer. Weitere Therapien, wie Ernahrungsbe-
ratung, entziindungshemmende MaBnahmen,
manuelle Therapie sowie Warme- und Kaltean-
wendungen spielen in der Rehabilitation eben-
falls eine wichtige Rolle.

Dass Rehabilitation mehr als nur funktionelle
Verbesserung bedeutet, zeigt sich auch ein-
drucksvoll bei jungen Patient:innen: Ein beson-
ders berthrendes Beispiel daftr ist Charlotte,
die eine mobilisierende Reha im kokon Bad
Erlach absolviert hat.

Charlotte kam mit einer angeborenen Fehlbil-
dung der Wirbelsaule zur Welt. Dabei war ihr
Ruckenmark im Kérperinneren eingeengt und in
seiner Beweglichkeit eingeschrankt, was unter
anderem Auswirkungen auf ihre Bewegungs-
fahigkeit und die Blasenfunktion hatte. Nach
zwei schweren Eingriffen im Jahr 2024, muss-
te sie vieles neu lernen, was fur andere Kinder
selbstverstandlich ist: stehen, gehen, sich sicher
bewegen.

In der Rehabilitation erhielt Charlotte ein umfas-
sendes, interdisziplindres Therapie-Programm.
Von Physio- und Ergotherapie, im Einzel- und
Gruppen-Setting, Uber Klettertraining, Psycho-
logie, Logopadie und didtologische Begleitung
bis hin zu Kunst- und Musiktherapie.

STABILITAT

Physiotherapie im Klinikum am Kurpark Baden, Charlottes Reha im kokon Bad Erlach

.Kinder, die wiederholt medizinische Behand-
lungen oder chirurgische Eingriffe erleben,
brauchen nicht nur auf kérperlicher Ebene
Unterstltzung. Die Bewaltigung von Angst,
Schmerzen oder Einschréankungen muss auch
in der Psyche aufgearbeitet werden, um keine
Langzeitfolgen nach sich zu ziehen”, erklart
Prim.2 Dr." Jutta Falger, Arztliche Direktorin und
Fachéarztin fur Kinder- und Jugendheilkunde im
kokon Bad Erlach. , Es geht darum, Sicherheit im
eigenen Koérper wiederaufzubauen — Schritt fur
Schritt und gemeinsam Uber alle Berufsgruppen
hinweg.”

Auch aus physiotherapeutischer Sicht stand nicht
nur das Wiedererlernen von Bewegungen im
Fokus. ,Zu Beginn waren Dinge wie freies Stie-
gensteigen, Balancieren oder Klettern kaum
moglich”, berichtet Nicole Pléb, BSc, Physiothe-
rapeutin und Teamleiterin der Funktionellen
Therapien im kokon Bad Erlach. ,Nach sechs
Wochen konnte Charlotte diese Bewegungen
wieder selbststandig durchfihren. Vor allem

aber hat sich ihre Angst vor Bewegung deutlich
reduziert — und damit auch ihr Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.” Physiotherapie war Char-
lottes Lieblingstherapie — ein entscheidender
Faktor fir Motivation und Durchhaltevermégen.
Mit jeder neu gewonnenen Bewegung wuchs
auch ihr Selbstbewusstsein. Der Moment, in dem
sie wieder auf ihren Roller stieg und losfuhr,
wurde zum sichtbaren Zeichen dieses Weges.

~Dieser Augenblick war mehr als ein therapeu-
tisches Ziel - er stand fur Lebensqualitat und
Selbststandigkeit”, berichtet Charlottes Mutter.
Ein Moment, der zeigt, was entstehen kann,
wenn medizinische Expertise, Geduld und emo-
tionale Sicherheit zusammenwirken.

Genau darin liegt die Kraft der Rehabilitation -
unabhangig vom Alter. Sie verbindet fachliche
Kompetenz mit Menschlichkeit. Sie starkt nicht
nur Gelenke, Muskeln oder Nervenbahnen, son-
dern auch Selbstwirksamkeit, Motivation und
Zuversicht.

Prim.2 Dr." Jutta Falger
Arztliche Direktorin, Facharztin fur
Kinder- und Jugendheilkunde und
Neonatologie im kokon Bad Erlach

wegungsprogramme gewinnen Patient:innen
nicht nur kérperliche Sicherheit zurick, sondern
auch Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

Prim. Dr. Christian Wiederer Nicole Pl6b
Arztlicher Direktor im Klinikum am Physiotherapeutin und
Kurpark Baden sowie Medizinischer Leiterin Funktionelle Therapien
Geschaftsleiter von kokon und der im kokon Bad Erlach

Klinikum Austria Gesundheitsgruppe
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NEURO-REHA

Wieder ins Gleichgewicht kommen

Schlaganfall &
Neuro-Reha:
Wenn Genesung
zur Reise wird

Ein Schlaganfall verandert das Leben von einem Moment auf den nachsten.
Bewegungen, Sprache oder das gewohnte Geflhl von Stabilitat geraten aus

dem Gleichgewicht. Doch auch Kinder kénnen frith von neurologischen
Erkrankungen betroffen sein. Rehabilitation setzt genau hier an: Sie hilft, Kérper
und Geist neu auszurichten — und zeigt, dass Genesung kein fixer Zielpunkt

ist, sondern ein Weg, der Zeit, Geduld und aktive Mitgestaltung braucht.

Pflegestitzpunkt im Klinikum Bad Hall +
Bad Schallerbach, am Standort Bad Hall

Florian auf Reha im
kokon Rohrbach-Berg

Wer frither beginnt, hat
langfristig mehr davon

.Je fruher die Rehabilitation be-
ginnt, desto besser sind die Chancen
auf eine gute Genesung”, erklart
Prim. Dr. Robert Hatschenberger,
Arztlicher Direktor und Facharzt fir
Neurologie im Klinikum Bad Hall +
Bad Schallerbach. Idealerweise star-
tet die neurologische Reha bereits
im Akut-Krankenhaus auf einer spe-
zialisierten Stroke Unit. Studien zei-
gen klar, dass ein friher Reha-Beginn
das Gehirn dabei unterstiitzt, neue
neuronale Verbindungen zu bilden
und verloren geglaubte Fahigkeiten
schrittweise wiederzuerlangen.

Gleichzeitig ist wichtig zu wissen:
Auch Monate oder Jahre nach einem
Schlaganfall sind Fortschritte méglich.
Das Gehirn bleibt lernfahig. ,Reha
endet nicht mit dem Aufenthalt -
siewirktdortweiter, wo Menschendas
Erlernte in ihren Alltag integrieren”,
so Hatschenberger.

Eine erfolgreiche neurologische Reha
basiert auf einem interdisziplinaren
Ansatz. Arzt:innen, Therapeut:innen,
Pflege und Psycholog:innen arbei-
ten eng zusammen. Physiotherapie
fordert Kraft, Gleichgewicht und
Beweglichkeit, Ergotherapie unter-
stutzt dabei, alltédgliche Tatigkeiten
wieder selbststandig zu bewaltigen.
Logopadie hilft bei Sprach- und
Schluckstérungen, die von Patient:in-
nen oft als besonders belastend er-
lebt werden. Ebenso wichtig ist die
psychische Stabilisierung: Rund ein
Drittel der Schlaganfall-Patient:in-
nen entwickelt im Verlauf ihrer Er-
krankung eine Depression, weshalb
psychologische Betreuung fixer Be-
standteil der Reha ist.

NEURO-REHA

Wie wichtig Durchhaltevermégen ist,
zeigt der Weg von Christian. Nach sei-
nem Schlaganfall im Jahr 2018 folg-
ten Operationen, Komplikationen
und Ruckschlage. Seine erste Reha
musste er abbrechen, danach kamen
weitere Reha-Aufenthalte. Schritt
fur Schritt verbesserte sich sein Zu-
stand. Heute geht Christian mit Geh-

~Rehabilitation verfolgt bei Kindern
immer das Ziel, Teilhabe am Alltag zu
ermoéglichen und Selbststandigkeit
zu fordern”, erklart Dr.» Veronika
Pilshofer, Kinderneurologin im kokon
Rohrbach-Berg. Ein Beispiel dafur ist
Florian. Der Sechsjahrige lebt mit
einer Cerebralparese, die durch Sau-
erstoffmangel bei der Geburt ent-

,Reha endet nicht mit dem Aufenthalt -
sie wirkt dort weiter, wo Menschen das
Erlernte in ihren Alltag integrieren.*

stock und bemuht sich, auch seinen
eingeschrankten linken Arm aktiv in
den Alltag einzubinden. ,Ich erlaube
mir selbst nicht, nachzulassen”, sagt
er. Halt geben ihm seine Familie und
seine positive Einstellung.

Rehabilitation von Anfang
an mitgedacht

Neurologische Erkrankungen betref-
fen jedoch nicht nur Erwachsene. Im
kokon Rohrbach-Berg werden Kinder
und Jugendliche mit angeborenen
oder frih erworbenen neurologi-
schen Erkrankungen begleitet, dar-
unter haufig die Cerebralparese, kurz
CP. Sie entsteht meist rund um die
Geburt, etwa durch Sauerstoffman-
gel oder Durchblutungsstérungen im
Gehirn. Heilbar ist sie nicht, aber gut
behandelbar.

Dr.i" Veronika Pilshofer
Kinderneurologin im
kokon Rohrbach-Berg

standen ist. FUr viele alltagliche Din-
ge — aus einem Becher trinken oder
einen Stift halten - braucht es kons-
tantes Training. In mehreren neuro-
logischen Reha-Aufenthalten, zuletzt
bereitete er sich auf seine Einschu-
lung vor, trainierte er mit Ergo- und
Physiotherapie seine Bewegungsab-
laufe. Erganzend dazu, wird in logo-
padischen Einheiten an der Sprache
und am Sprechen gearbeitet, wenn
sprechmotorische Zentren von der CP
betroffen sind.

Neben den therapeutischen Fort-
schritten spielt auch der Austausch
mit anderen Kindern und Eltern eine
wichtige Rolle. Er entlastet, motiviert
und zeigt: Niemand ist mit diesen He-
rausforderungen allein.

Prim. Dr. Robert Hatschenberger

Arztlicher Direktor und Facharzt fir
Neurologie im Klinikum Bad Hall +

Bad Schallerbach, am Standort Bad Hall

15



16

o

I STOFFWEC HSEL

Neustart im Stoffwechsel

Balance zwischen Medizin,

Bewegung - und dem eigenen Mindset

Adipositas ist weit mehr als eine Frage des Gewichts. Sie betrifft den gesamten Stoffwechsel,

beeinflusst Beweglichkeit, Herz-Kreislauf-Gesundheit und Hormone. Gleichzeitig

wirkt sie sich tief auf das Selbstbild und die psychische Gesundheit aus. Dennoch wird sie
bis heute haufig missverstanden. An dieser Stelle greift Rehabilitation - umfassend

gedacht, respektvoll im Zugang und auf langfristige Wirkung ausgerichtet.

~Adipositas ist eine chronische Erkrankung und
meist nicht alleinstehend”, betont Prim. Priv.-
Doz. Dr. Karl Horvath. Er ist Arztlicher Direktor
im Klinikum Bad Gleichenberg und Facharzt fur
Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetolo-
gie. ,Die Grundlage jeder Behandlung ist nach
wie vor die Umstellung auf einen gesunden Le-
bensstil. Medikamente sind der zweite oder drit-
te Schritt.”

In den vergangenen Jahren rickten sogenann-
te ,Abnehmspritzen” stark in den Fokus der
offentlichen Aufmerksamkeit. Sie konnen die
Gewichtsabnahme erleichtern, sind aber kein
Allheilmittel. Studien zeigen: Zwar verlieren vie-
le Betroffene damit Gewicht, doch ohne beglei-
tende Lebensstil-Anderung kommt es nach dem
Absetzen haufig zu einer erneuten Gewichtszu-

nahme. Zudem sind Nebenwirkungen, Kosten
und die Notwendigkeit einer langfristigen An-
wendung zu berlcksichtigen. ,Mein Credo lau-
tet: Reha zuerst, Spritze danach — wenn nétig”,
so Horvath. ,In der Reha erhalten Patient:innen
das Rustzeug, um ihren Energiehaushalt dauer-
haftins Gleichgewicht zu bringen. Medikamente
kénnen untersttzen, ersetzen aber weder Be-
wegung, Erndhrung noch Stressmanagement.”

Der Dreiklang der Rehabilitation:
Medizin, Bewegung und Erndahrung

In der stationaren Stoffwechsel-Reha im Klini-
kum Bad Gleichenberg stehen nicht schnelle Er-
folge auf der Waage im Vordergrund, sondern
nachhaltige Veranderungen. In der geschiitzten
Umgebung arbeiten Arzt:innen, Digtolog:innen,

Physiotherapeut:innen und Psycho-
log:innen eng zusammen. Bewegung
wird individuell angepasst: von ge-
lenkschonendem Training bis hin zu
gezieltem Muskelaufbau.

Bewegung ist dabei kein kurzfristi-
ges Trainingsprogramm, sondern ein
zentraler Baustein fur einen stabilen
Stoffwechsel. ,Patient:innen kénnen
auch zu Hause viel zur Stabilisierung
ihres Gewichts und ihrer Gesundheit
beitragen”, erklartJasmin Wegmayer,
BSc., Physiotherapeutin im Klinikum
Bad Gleichenberg. ,RegelmaBiges,
moderates Ausdauertraining unter-
stitzt nachhaltig die Herz-Kreis-
lauf-Gesundheit. Empfohlen werden
etwa 150 bis 300 Minuten pro Wo-
che.” Ergénzend dazu rat sie zu
zwei- bis dreimal wdchentlichem
Krafttraining: ,Muskelaufbau regt
den Stoffwechsel an und erh6éht den
Grundumsatz — der Kérper verbrennt
also auch im Ruhezustand mehr
Energie.” Entscheidend ist dabei vor
allem eines: ,,Bewegung wirkt dann
am besten, wenn sie langfristig in
den Alltag integriert und regelmaBig
ausgelbt wird.”

Eine tragende Rolle spielt auch die
Erndhrung. ,RegelmaBige Mahlzei-
ten helfen, den Kérper gut zu ver-
sorgen, geben Struktur im Alltag und
schiitzen vor abendlichem Uberessen
sowie standigem Snacken”, erklaren
die Diatologinnen Mag.? Eva Stiene,
Julia Weilharter, BSc., Laura Hammer,
BSc. und Katrin Hirschmann, BSc. aus
dem Klinikum Bad Gleichenberg.

Bad Gleichenberg

Prim. Priv.-Doz. Dr. Karl Horvath
Arztlicher Direktor, Facharzt

fur Innere Medizin, Endokrinologie
und Diabetologie im Klinikum

Prim.? Dr." Jutta Falger

Arztliche Direktorin und Facharztin
far Kinder- und Jugendheilkunde und
Neonatologie im kokon Bad Erlach

STOFFWECHSEL

Dabei geht es nicht um Verbote oder
starre Plane, sondern um alltagstaug-
liche Strategien. ,Erlauben Sie sich
Schwankungen. Gewichtsreduktion
ist ein Lernprozess, kein gerader Li-
nienverlauf”, betonen die Diatolo-
ginnen. Und weiter: ,Setzen Sie sich
nach der Reha ein oder zwei kleine,
gut erreichbare Erndhrungsziele.
Denn Veradnderungen wirken am
nachhaltigsten, wenn sie Schritt fur
Schritt erfolgen.” Reha vermittelt da-
mit nicht nur Wissen, sondern starkt
die Eigenverantwortung - ein ent-
scheidender Faktor fur langfristige
Gesundheit.

Wenn Gewicht zur Belastung
fiur die Seele wird

Gerade bei Kindern und Jugendli-
chen zeigt sich besonders deutlich,
dass Adipositas nicht nur kérperliche,
sondern auch seelische Spuren hin-
terlasst. Im kokon Bad Erlach, dem
Reha-Zentrum fur Kinder und Ju-
gendliche in Niederdésterreich, rickt
deshalb das Selbstbild in den Mittel-
punkt der Therapie.

~Adipositas wird oft als personliches
Versagen gesehen - zu Unrecht”,
stellt Prim.2 Dr." Dina Ghanim klar. Sie
ist Medizinische Leiterin des Mental
Health Bereichs im kokon Bad Erlach,
Facharztin fur Kinder- und Jugend-
Psychiatrie und Psychotherapeutin.
.Viele Kinder und Jugendliche er-
leben Stigmatisierung, Schuld- und
Schamgefihle - oft auch im eigenen
Umfeld. Das belastet massiv, unab-
hangig vom tatsachlichen Gewicht.”

Prim.? Dr." Dina Ghanim
Medizinische Leitung
Mental Health Bereich
im kokon Bad Erlach

Auch Prim.@ Dr." Jutta Falger, Arztli-
che Direktorin des kokon Bad Erlach,
beobachtet diese Dynamik seit vielen
Jahren: ,Die Lust an Bewegung ist
keine Frage des Kdérpergewichts, son-
dern der Atmosphare. Dort, wo sich
junge Menschen sicher und respek-
tiert fuhlen, bewegen sie sich gerne
und mit Freude.”

In der Reha erleben viele der jungen
Patient:innen erstmals Bewegung
ohne Angst vor Blicken oder Bewer-
tungen. Schwimmen, Sport oder ge-
meinsames Kochen werden wieder
positiv besetzt. ,Im Mittelpunkt un-
serer Arbeit steht nicht die Zahl auf
der Waage, sondern der Umgang
der Kinder und Jugendlichen mit
sich selbst, ohne Schuldzuweisungen
und beschdmende Gefluihle”, so Gha-
nim. ,Erst dann entsteht Raum far
Veranderung.”

Gesundheit als Prozess —
nicht als Moment

Ob bei Erwachsenen oder jungen
Menschen: , Gesundheit hei3t, den
eigenen Korper wieder splren zu
lernen - und einen wertschatzenden
Umgang mit ihm zu entwickeln”,
fasst Jutta Falger zusammen. Rehabi-
litation kann dafur ein entscheiden-
der Wendepunkt sein: Sie setzt Im-
pulse, starkt Ressourcen und eréffnet
Wege, die Uber den Aufenthalt hin-
ausgehen.

Jasmin Wegmayer, BSc.
Physiotherapeutin im
Klinikum Bad Gleichenberg

Mag.? Eva Stiene,

Julia Weilharter, BSc.

und Laura Hammer, BSc.
Diatologinnen im

Klinikum Bad Gleichenberg
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ENTSPANNUNG

Zuruck ins Gleichgewicht:
Entspannung zum Ausmalen

Wahrend einer Reha finden wir Schritt ftr Schritt
zu Stabilitat zurtck. Manchmal geschieht das durch
Bewegung. Manchmal durch Gesprache. Und
manchmal durch einen stillen Moment.

Auch kleine, bewusste Pausen kénnen helfen,
zurlick ins Gleichgewicht zu kommen. Das Aus-
malen eines Mandalas ist so eine Moéglichkeit:
Wiederholende Formen, klare Linien und frei
gewahlte Farben schaffen Struktur — und gleich-
zeitig Raum. Raum zum Durchatmen. Raum, um
sich zu sammeln. Raum fur sich selbst.

Wahrend die Hand Farbe auftragt, darf der Kopf

langsamer werden. Gedanken ordnen sich, der

Fokus richtet sich nach innen. Ohne Ziel, ohne

Bewertung, im eigenen Tempo. So entsteht

Gleichgewicht — Farbe fur Farbe. Und vielleicht
. ein kleiner, achtsamer Schritt nach vorne.

18
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RUCKEN STARKEN RUCKEN STARKEN

Rucken starken.
Alltag erleichtern.

Die folgenden Ubungen sollen angenehm sein und keine
starken Schmerzen auslésen. ,,Dabei ist es wichtig, auf eine
ruhige Atmung zu achten und nicht zu pressen. RegelmaBig
durchgefihrt, unterstitzen diese Ubungen Beweglichkeit,
Stabilitat und ein besseres Kérpergefihl”, so Carina Lehner,
Physiotherapeutin im Klinikum Bad Hall + Bad Schallerbach,

Weniger Schmerz.
Mehr Ruckengluck.

Ruckenschmerzen zéhlen zu den hiufigsten Gesundheitsproblemen in Osterreich.

60 bis 80 % aller Menschen sind im Laufe ihres Lebens davon betroffen. Viele Menschen
leben Uber lange Zeit mit Beschwerden — oft ohne zu wissen, wie deutlich eine Reha
helfen kann. ,,Rund 90 % unserer Patient:innen mit chronischen oder wiederkehrenden
Ruckenschmerzen sind nach der Reha beschwerdefrei oder deutlich schmerzarmer”,
erklart Prim.2 Dr." Nicola Knogler, stellvertretende Arztliche Direktorin im Klinikum

Carina Lehner

Bad Hall + Bad Schallerbach, am Standort Bad Schallerbach.

Wann ist eine Reha sinnvoll?

Nicht jeder Riickenschmerz benétigt sofort eine
Reha. Wenn Beschwerden jedoch mehrere Wo-
chen anhalten, immer wieder auftreten oder
den Alltag spurbar einschranken, sollte gemein-
sam mit den behandelnden Arztiinnen Uber
eine stationdre Reha gesprochen werden. Ziel
ist dabei nicht nur die Schmerzreduktion. Es ist
auch wichtig, Ursachen zu erkennen, Fehlbelas-
tungen zu verandern und Strategien fir einen
rickenfreundlichen Alltag zu entwickeln.

Ein Reha-Aufenthalt dauert meist 3 Wochen. In
dieser Zeit wird intensiv und individuell behan-
delt. Die Behandlung folgt einem multimodalen
Konzept. Verschiedene Berufsgruppen stimmen
ihre MaBnahmen eng aufeinander ab: Arzt:in-
nen, Physiotherapeut:iinnen, Pfleger:innen,
Psycholog:innen und weitere Fachbereiche be-
gleiten die Patient:innen durch den gesamten
Reha-Alltag. Dieses Zusammenspiel macht den
entscheidenden Unterschied.

Die Therapie verfolgt 3 zentrale Ziele: Schmer-
zen zu lindern, die Muskulatur zu starken und
die Beweglichkeit zu verbessern. Zum Einsatz
kommen unter anderem gezielte Bewegungs-
und Krafttherapie, Haltungsschulung sowie er-
gonomische Beratung. Ergdnzend werden MaB-
nahmen zur Muskelentspannung, Anpassungen
der Schmerztherapie und Entspannungs- sowie
Atemtechniken eingesetzt.

20

Zusatzlich kommen physikalische MaBnahmen
wie Warme- oder Elektrotherapie zum Einsatz.
Schulungen und alltagsnahe Tipps helfen dabei,
das Gelernte nachhaltig umzusetzen.

Der wichtigste Teil:
die Zeit nach der Reha

Eine Reha wirkt Uber den Aufenthalt hinaus.
Patient:innen erhalten ein persénliches Ubungs-
programm fir zu Hause, das in den Alltag ein-
gebaut werden kann. ,Viele profitieren noch
Jahre spater von den erlernten Ubungen und
Strategien. Manche Patient:innen benétigen
auch einen weiteren Reha-Aufenthalt, um Fort-
schritte zu festigen oder neue Impulse zu be-
kommen", so Knogler weiter.

RegelmaBige Bewegung ist einer der wich-
tigsten Faktoren fur einen gesunden Rucken.
Schon wenige Minuten taglich konnen helfen,
Beschwerden zu lindern und vorzubeugen.

Prim.? Dr." Nicola Knogler
Stv. Arztliche Direktorin und
Facharztin fur Orthopadie und

Standort Bad Schallerbach

Traumatologie im Klinikum Bad
Hall + Bad Schallerbach, am * W

am Standort Bad Schallerbach. Die Ubungen helfen auf
dem Weg zu weniger Schmerzen und mehr Lebensqualitat.

Beweglichkeit

1. Beckenkippen in Riickenlage -
mobilisiert den unteren Riicken

* Ruickenlage, Beine aufgestellt

¢ Becken langsam nach hinten
kippen, bis der untere Riicken
sanft gegen den Boden druickt

e Danach wieder locker zurtick
in die Ausgangsstellung

10-15 Wiederholungen

%):

-

2. Knie zur Seite sinken lassen —
verbessert die Beweglichkeit
der Lendenwirbelsaule

® Rickenlage, Beine angestellt
¢ Beide Knie langsam zu einer
Seite sinken lassen
e Schultern bleiben am Boden
e Zur Mitte zuruck,
dann Seitenwechsel

10 Wiederholungen pro Seite

Stabilitat und Kraft

Eine kréftige Rumpfmuskulatur entlastet
die Wirbelsaule im Alltag.

4. Arm und Bein heben
im VierfuBlerstand -
kraftigt Riicken und Bauch

e Hande unter den Schultern,
Knie unter der Hufte

¢ Bauchspannung aufbauen,
Rucken bleibt gerade

* Einen Arm nach vorne heben

¢ Steigerung: gegenuberliegen-
des Bein zusatzlich anheben

* Becken bleibt stabil

5-10 Sekunden halten,
5 Wiederholungen pro Seite

Physiotherapeutin im Klinikum
Bad Hall + Bad Schallerbach, am
Standort Bad Schallerbach

3. Bein lang schieben - lockert
Becken und unteren Riicken

¢ Riickenlage, Beine ausgestreckt

¢ Abwechselnd eine Ferse
wegschieben, als wirde das
Bein langer werden

¢ Bewegung kommt
aus dem Becken

10-15 Wiederholungen pro Seite

5. Beinheben in Riickenlage -
starkt die tiefe Bauchmuskulatur

* Ruckenlage, Beine aufgestellt

¢ Unteren Rlicken sanft in den
Boden driicken und dort halten

e Ein Bein langsam anheben,
Knie und Hufte etwa 90 Grad
beugen

e wieder abstellen, Seite wechseln

10 Wiederholungen pro Seite
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REHA-TIPPS

Dranbleiben beginnt im Alltag

Reha gibt wichtige Impulse. Sie schafft Struktur, vermittelt Wissen und

starkt das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Doch nach der Reha -

im Alltag — entscheidet sich, ob neue Gewohnheiten bestehen bleiben
und ob aus guten Vorsatzen langfristige Veranderungen werden.

Wir wissen heute: Ein nachhaltig gesunder Lebensstil entsteht nicht durch Disziplin allein.
Er entsteht durch Klarheit, realistische Ziele und einen guten Umgang mit sich selbst.
Mag.? Petra Janata, Teamleiterin des Mental-Health-Teams im kokon Bad Erlach, begleitet
seit vielen Jahren Menschen in Veranderungsprozessen. Sie hat 7 Impulse gesammelt,
die helfen, im Alltag, im Beruf und nach der Reha dranzubleiben.

Motivation bewusst machen
Warum will ich etwas verandern?

Ein klares Bild vom Ziel starkt Kleine erreichbare Ziele setzen
die Motivation — besonders, wenn GroBe Veranderungen beginnen
es zu den eigenen Werten passt. mit kleinen, machbaren Schritten.

Jeder Erfolg starkt das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten.
Riickschlage einordnen
Nicht jeder Tag lauft gleich gut.

Ruckschlage gehéren dazu. Wichtig ist, Hindernisse vorausdenken
dranzubleiben und sich bei Bedarf Was kénnte mich bremsen?
Unterstltzung zu holen. Wer Stolpersteine frih erkennt,

kann Lésungen vorbereiten.

Routinen entwickeln

Was regelmiaBig gemacht wird, Unterstutzung nutzen
wird zur Gewohnheit. Routinen geben Gemeinsam fallt vieles leichter. Austausch
Sicherheit und erleichtern den Alltag. mit anderen, Familie oder Freund:innen,

starkt Motivation und Verbindlichkeit.

Fortschritte sichtbar machen
Fortschritte bewusst wahrnehmen —
zum Beispiel mit einem Tagebuch.
Kleine Belohnungen kénnen zusatzlich
motivieren.

"Dranbleiben heifdt nicht, perfekt zu sein.
Es heifdt, immer wieder neu anzufangen -
mit Geduld und Vertrauen in den eigenen Weg.'

Mag.? Petra Janata
Teamleiterin Mental Health
und Klinische Psychologin
im kokon Bad Erlach
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E-LEARNING

Gemeinsam lernen,

flexibel weiterentwickeln:
Reha+

Mit Reha+, unserer E-Learning-Plattform, haben wir 2025 einen wichtigen Schritt gesetzt,
um Lernen in der Klinikum Austria Gesundheitsgruppe und in den kokons zeitgema,
flexibel und standortibergreifend zu gestalten. Uber unsere digitale Lernplattform stellen
wir Mitarbeiter:innen einen wachsenden Katalog an E-Learnings zur Verfligung —
Weiterbildung wird so selbst organisiert und in der Dienstzeit planbar.

Wir erméglichen Lernen dann, wenn es in den Arbeitsalltag passt:
Inhalte lassen sich pausieren, wiederholen und im eigenen Tempo
bearbeiten. So bleibt Weiterbildung selbstbestimmt und praxisnah.
Gleichzeitig schaffen wir mit Reha+ einen einheitlichen Zugang zu
Wissen und starken damit Qualitat und Standardisierung in allen
Kliniken.

Hinter der Plattform steht Markus Rauscher-Riedl, Spezialist fur digi-
tales Lernen. Fir ihn ist Reha+ weit mehr als ein technisches Projekt:
.Lebenslanges Lernen fasziniert mich. Es ist erfullend, Kolleg:innen
mit digitalen Angeboten dabei zu unterstitzen, sich fachlich weiter-
zuentwickeln — flexibel, selbstbestimmt und mit Freude am Lernen.”
Unsere E-Learnings sind vielseitig aufgebaut: von kompakten Text-
und Grafikmodulen Uber Prasentationen bis hin zu kurzen Video-
elementen. Auch aufgezeichnete Online-Schulungen bereiten wir
didaktisch auf, damit Inhalte dauerhaft verfligbar bleiben. Entschei-
dend ist dabei der Praxisbezug.

Jlch lerne selbst am besten anhand von praxisrelevanten Beispielen
und genau so gestalte ich auch unsere Kurse. Inhalte sollen verstand-
lich erklart, bildhaft aufbereitet und sofort im Arbeitsalltag anwend-
bar sein”, betont Rauscher-Riedl.

Aktuell bieten wir Schulungen zu Themen wie Datenschutz, IT-
Sicherheit und KI-Grundkompetenzen an. Interaktive Fallbeispiele
laden dazu ein, Entscheidungen zu treffen und Situationen aus dem
Berufsalltag durchzuspielen. In Entwicklung sind bereits weitere
Schulungen, etwa zu Brandschutz und Arbeitssicherheit.

Bei der Erstellung neuer Inhalte arbeitet Rauscher-Riedl eng mit
Expert:innen unterschiedlichster Fachgebiete und des Qualitats-
managements zusammen. Sein Interesse an digitalen Werkzeugen,
seine Freude am Gestalten und seine didaktische Expertise flieBen
direkt in die Plattform ein. Ziel ist es, Wissen nicht nur bereitzustel-
len, sondern Lernen erlebbar zu machen - klar strukturiert, praxisnah
und motivierend.

Reha+ ist eine sinnvolle Ergdnzung zu den Schulungen vor Ort in un-
seren Klinken. Es unterstltzt unsere Mitarbeiter:innen dabei, Wissen
nachhaltig aufzubauen und im Alltag sicher anzuwenden. Flur noch
mehr Qualitat, Sicherheit und Kompetenz in der Reha.

Markus Rauscher-Ried|I
Fachverantwortlicher E-Learning
Klinikum Austria Gesundheitsgruppe & kokon

,Der Austausch mit
Expert:innen aus
unterschiedlichen
Bereichen ist fiir mich
besonders bereichernd.
Ich darf standig in neue
Themen eintauchen,
und lerne dabei selbst
jedes Mal dazu.”




Klinikum Bad Gastein fahrt kreativ
durch Salzburg

Wer vergangenes Jahr in der Stadt Salzburg unterwegs
war, ist mit hoher Wahrscheinlichkeit auf das Klinikum
Bad Gastein getroffen: Unser neues Motiv fuhr insge-
samt 7 Monate lang auf einem elektrisch betriebenen
O-Bus durch die Stadt. Tag fur Tag machte der Bus un-
sere Botschaft im 6ffentlichen Raum sichtbar — kreativ,
nachhaltig und aufmerksamkeitsstark: ,,Nach der Arbeit
die Natur genieBen? Wir haben den richtigen Job fur
Sie im Klinikum Bad Gastein.”

Mit diesem Motiv wurden potenzielle Mitarbeiter:innen
gezielt auf zwei zentrale Aspekte aufmerksam gemacht:
auf einen attraktiven Arbeitsplatz im Gesundheitsbe-
reich — und gleichzeitig auf die besondere Lebensquali-
tat in Bad Gastein. Der O-Bus verband damit bewusst
Karrierechance und Naturerlebnis in einer klaren, an-
sprechenden Botschaft.
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NEWS

Gemeinsam starker auf Social Media

Unter dem Motto ,Gemeinsam starker” haben wir von
kokon die Social-Media-Kanéale unserer beiden kokon
Standorte, Rohrbach-Berg und Bad Erlach, auf Instagram
und Facebook zusammengefihrt. Ziel war es, die Marken-
auftritte zu bundeln, Inhalte klarer zu strukturieren und
die Reichweite nachhaltig zu starken.

Mit der ZusammenfUhrung entstand nicht nur ein gemein-
samer Auftritt, sondern auch eine aufgefrischt Corporate
Identity. Das Uberarbeitete Design bringt uns unter ande-
rem eine groBere Farbpalette und mehr kreativen Frei-
raum. Beide Standorte bleiben sichtbar - profitieren aber
von einem starken, gemeinsamen Marken-Auftritt.

FUr Eltern, Jugendliche, Zuweiser:innen, Partner:innen und
Mitarbeiter:innen bedeutet das: mehr Einblicke, mehr Ge-
schichten aus dem Reha-Alltag und noch mehr Sichtbar-
keit fur die Arbeit in der Kinder- und Jugend-Reha beider
Standorte.

Jetzt folgen und Teil der Community werden!

PAPIER BABA,
DIGITALISIERUNG HURRA!

Far unsere Patient:innen geht es wahrend und nach ihrer
Reha Schritt fur Schritt weiter in Richtung eines gestinde-
ren und selbststandigeren Lebens. Aber auch wir, die Kli-
nikum Austria Gesundheitsgruppe, entwickeln uns in den
unterschiedlichsten Themengebieten Schritt far Schritt
weiter. Ein Projekt, an dem wir derzeit arbeiten, ist so ein
wichtiger Schritt in die digitale Zukunft - das Patient:in-
nen-Portal.

Worum es dabei geht? Vor Beginn einer Reha, schicken
wir viele Informationen und Fragebdgen per Post an un-
sere Patient:innen. Das kostet Zeit, Geld und Papier. Um
effizienter und umweltfreundlicher zu arbeiten, wurde
daher ein neuer, digitaler Prozess erarbeitet. Involviert
sind ein Kern-Projektteam bestehend aus Digitalisierungs-
expert:innen, Medizinischer Geschéaftsleitung, Arztlichen
und Pflegedirektor:innen sowie deren Stellvertreter:innen
und Mitarbeiter:innen aus der Verwaltung. Natdrlich steu-
ern auch Kolleg:innen aus dem Qualitdtsmanagement,
Kommunikation & Marketing, IKT und PMO Wichtiges
zum Projekt bei. Ziel ist, das fertige Patient:innen-Portal
Ende 2026 an einem Standort in Betrieb zu nehmen.

Sobald dort alle Kolleg:innen geschult sind und das Por-
tal l1auft, kommen die nachsten Standorte nacheinander
dran. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

NEWS

Die neue Welt der Reha -
Architektur schafft Zukunft

Wie sieht die Rehabilitation von morgen aus? Mit dieser
Frage beschaftigen sich Master-Student:innen der TU
Wien im Wintersemester 2025/26 im Rahmen einer Ko-
operation mit der Klinikum Austria Gesundheitsgruppe.
Unter dem Titel , Evidence-informed Design — Die neue
Welt der Reha” entwickeln sie innovative Raumkonzep-
te auf Basis von Theorie, Feldforschung und Einblicken
in den Klinik-Alltag.

Exkursionen ins Klinikum Bad Gleichenberg und ins
Klinikum am Kurpark Baden sowie Gesprache mit Ex-
pert:innen und Patient:innen liefern wertvolle Impulse.
Die besten Projekte werden im Rahmen eines Wettbe-
werbs mit insgesamt Uber 6.000,— Euro pramiert.

Im Mittelpunkt steht die Idee, Raume zu schaffen, die
Gesundheit férdern und Zukunft erméglichen. Archi-
tektur, Therapie und Natur greifen ineinander und
schaffen Orte, die Patient:innen, Mitarbeiter:innen und
Besucher:innen Uber den Klinik-Alltag hinaus Lebens-
qualitat und Perspektiven eréffnen.

Hier scannen
fiir mehr Infos:

Top EEEE
Company

Top Arbeitgeberin
zum vierten Mal in Folge

Die Klinikum Austria Gesundheitsgruppe ist
heuer erneut mit einem Top Arbeitgebersiegel
ausgezeichnet worden. Grundlage dafir sind
anonyme Bewertungen auf der Plattform
kununu. Die Auszeichnung zeigt, dass gute
Zusammenarbeit, verlassliche Rahmenbedin-
gungen und Entwicklungsmdglichkeiten in-
nerhalb unserer Kliniken positiv wahrgenom-
men werden.

Sie wollen mehr darUber erfahren, wie es ist,
bei uns zu arbeiten? Auf unserer Mitarbei-
ter:innen-Seite erzahlen Kolleg:innen, was die
Arbeit bei uns so besonders macht!

Scannen und
mehr erfahren:




ABSCHLUSS

Dranbleiben lohnt sich

Reha ist Teamarbeit -
und Verantwortung

Reha bedeutet, Schritt flr Schritt ins Gleichgewicht zurlickzufinden. Fur Patient:in-
nen heiB3t das: Uben, ausprobieren, durchhalten. Fir uns als Organisation heif3t es:

Rahmenbedingungen schaffen, die Stabilitat ermdglichen. Jeden Tag.

Was wahrend eines Reha-Aufenthalts sichtbar ist, sind
Therapie-Einheiten, Gesprache und Trainingsplane. We-
niger sichtbar bleibt, wie viele Menschen im Hintergrund
daran arbeiten, dass alles reibungslos ineinandergreift:
medizinisch, therapeutisch, pflegerisch und organisato-
risch. Reha entsteht nicht durch eine einzelne MaBnahme,
sondern durch abgestimmtes Zusammenwirken.

~Reha funktioniert nur, wenn alle Bereiche zusammen-
spielen”, sagt Ulrike Obermayr, Kaufmannische Direktorin
im kokon Rohrbach-Berg. , Unsere Aufgabe ist es, verlass-
liche Strukturen zu schaffen, organisatorisch und wirt-
schaftlich. Nur so kénnen sich unsere Teams ganz auf ihre
fachliche Arbeit konzentrieren.”

Struktur schafft Vertrauen

Gerade in der Kinder- und Jugend-Reha zeigt sich, wie
wichtig Besténdigkeit ist. Familien kommen oft in her-
ausfordernden Situationen zu uns. Sie brauchen Orien-
tierung, klare Ablaufe und Menschen, auf die sie sich
verlassen kénnen. Gleichzeitig bendtigen auch unsere
Mitarbeiter:innen stabile Prozesse, damit sie ihre Arbeit
mit Sicherheit und Qualitat ausfuhren kénnen.

Struktur ist dabei kein Selbstzweck. Sie schafft Freiraum,
fur Beziehung, fur Entwicklung und fir individuelle Be-
gleitung.

»In der Kinder- und Jugend-Reha sehen wir jeden Tag, wie
viel Mut es braucht, sich auf Veranderung einzulassen”,
sagt Katharina Stelzer, Physiotherapeutin im kokon Rohr-
bach-Berg. ,Fortschritte zeigen sich oft in kleinen Schrit-
ten: mehr Selbstvertrauen, bessere Belastbarkeit, neue
Strategien im Alltag. Diese Entwicklung mitzuerleben, ist
etwas ganz Besonderes.”

Haltung, die tragt

Unsere Arbeit basiert auf 5 Werten: Kompetenz, Neugier,
Co-Kreation, Mut und Aushalten. Sie beschreiben nicht
nur, woflr wir stehen, sondern wie wir handeln. Denn
nachhaltige Entwicklung braucht Fachwissen — und gleich-
zeitig Offenheit fir neue Wege.

»FUr mich gehéren Mut und Neugier untrennbar zusam-
men”, sagt Obermayr. ,,Wer neue Lésungen entwickeln
will, muss bereit sein, Gewohntes zu hinterfragen und
Neues auszuprobieren.”
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Ein aktuelles Beispiel daftr ist die Weiterentwicklung un-
serer Ablaufe: Der Voraufnahmeprozess wird schrittweise
digitalisiert, zusatzlich entsteht ein Patient:innen-Portal.
Damit schaffen wir eine moderne, transparente und res-
sourcenschonende Form der Kommunikation. Informatio-
nen kénnen strukturiert Gbermittelt, Unterlagen sicher
bereitgestellt und Ablaufe effizienter gestaltet werden.
Diese Entwicklung braucht fachliche Kompetenz, enge
Abstimmung aller Beteiligten und auch Geduld, denn
nachhaltige Verbesserungen entstehen nicht Gber Nacht.

Gemeinsam mehr bewegen

Als Arbeitgeberin bieten wir planbare Ablaufe, multipro-
fessionelle Zusammenarbeit und Entwicklungsmoglich-
keiten. Viele Mitarbeiter:innen schatzen die Mdéglichkeit,
Patient:innen Uber langere Zeit zu begleiten und Fort-
schritte mitzuerleben.

+Es geht um eine gute Balance zwischen Struktur und Fle-
xibilitat sowie zwischen fachlicher Klarheit und mensch-
licher Nahe”, sagt Obermayr.

Katharina Stelzer meint dazu abschlieBend: , Die Arbeit
mit Kindern und ihren Familien ist auBerst abwechslungs-
reich. Besonders bereichernd ist es, wenn Familien erneut
zur Reha kommen und man sieht, welche Fortschritte pas-
siert sind. Dieses , Dranbleiben” macht die Arbeit in der
Kinder- und Jugend-Reha so spannend.”

Ulrike Obermayr
Kaufmannische Direktorin
im kokon Rohrbach-Berg

Katharina Stelzer
Physiotherapeutin im
kokon Rohrbach-Berg

ZAHLEN UND FAKTEN

Unsere Kliniken 2025

Klinikum Austria
Gesundheitsgruppe

4,6 ..

Patient:innen-Zufriedenheit

1 6.0 6 &

65%’ 33)

Frauen in arbeiten
Fiihrungspositionen 10+ Jahre im Klinikum

5 |om= 634 > 10.000

Standorte Betten Patient:innen im Jahr

63%>
o @

731 Teilzeit-Quote
Mitarbeiter:innen

22 137

Lehrlinge Praktikant:innen
und Volontér:innen

25.

kokon

der Patient:innen
benotigen mehr als einen
Reha-Aufenthalt

2 BR12T S0
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346 Teilzeit-Quote
Mitarbeiter:innen

17

96

Praktikant:innen
und Volontér:innen

Frauen in
Fiilhrungspositionen
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kokon

Rehavon

0 bis 99 Jahren
ist Ihr Ding?

Dann werden Sie Teil unseres Teams!

Wir sind kokon und die Klinikum Austria
Gesundheitsgruppe und gehoéren zu den
fUhrenden Betreiber:innen von Reha-Medizin
in Osterreich. Wir sind spezialisiert auf

die Behandlung von Erkrankungen aus den
Bereichen Orthopadie, Rheumatologie,
Herz-Kreislauf, Unfallchirurgie, Neurologie,
Lunge, Stoffwechsel, Psychologie & Psy-
chiatrie, Entwicklungsverzégerungen sowie
Onkologie. An sieben Standorten versorgen
wir so Uber 14.000 Patient:innen im Jahr.
Unser Ziel: sie in ein gesiinderes Leben zu
begleiten. Machen Sie mit!

Klinikum
Austria kokon

FE EE

QRs scannen und Jobs
mit Sinn entdecken.

I DIE GESUNDHEITSGRUPPE

Auszeichnung
Klinikum Austria:

Top BEEE
Company



