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VOR ANTR\TT DEz
HEILV ERFAHREN

Bitte achten Sie darauf, dass Sie die
Fragebbdgen spatestens 14 Tage vor lhrer
Reha fertig beantworten und uns die
Informationen zukommen lassen.

So kénnen wir Sie wahrend lhres
Aufenthaltes optimal betreuen. Wenn
wir die ausgefuillten Fragebogen nicht
vor |hrer Reha erhalten, kénnen wir Sie
am Anreisetag leider nicht aufnehmen!

UNTERLAGEN, DOKUMENTE, ALLGEMEINES

I BAD GLEICHENBERG

O [MEDIZINISCHES, MEDIKAMENTE & GERATE

e-Card

Personalausweis, Flhrerschein oder Reisepass
Bargeld, Kleingeld fur Automaten
Bankomat- oder Kreditkarte —

kein Bankomat im Haus!

oooao

1| FUR PATIENT:INNEN MIT SAUERSTOFF

1. Flussig-Sauerstoff —
wird regelmaBig von Ihrer
Sauerstoff-Firma zu Ihnen geliefert

Tragbares Gerat mitbringen

Informieren Sie lhre:n Sauerstoff-Lieferant:in
tiber Ihren Aufenthalt bei uns, damit lhr
Sauerstoff in dieser Zeit zu uns geliefert wird
O Destilliertes Wasser und Sauerstoff-Brillen
sind im Klinikum vorhanden

oo

2. Sauerstoff-Konzentrator — strombetrieben

[0 Tragbares Gerat mitbringen — auch,
wenn Sie es derzeit nicht verwenden

[0 Stand-Konzentratoren, destilliertes Wasser
und Sauerstoff-Brillen sind im Klinikum
vorhanden

O Verordnete Medikamente: griffbereit
im Handgepack, in der Original-Verpackung
und in ausreichender Menge fir den
gesamten Aufenthalt” @

O Aktuelle Medikamenten-Liste der Haus-
arzt:innen, nicht alter als 3 Wochen

O Anlassbezogene Medikamente wie
Allergie-Tabletten, Augen-Tropfen oder
Kopfschmerz-Tabletten

O Aktuelle arztliche Befunde, Réntgenbilder

und Entlassungsbefund des Krankenhauses

Medizinische Ausweise wie Behinderten-

pass, Allergiepass, Prothesenausweis,

Herzschrittmacher-Ausweis, Gerinnungs-

hemmungsausweis

Impfpass, falls vorhanden

Fur Diabetiker:innen: Insulin, Pen,

Diabetes-Tagebuch

Personliche Hilfsmittel wie Bandagen,

Mieder oder Kompressionsstrimpfe

Medizinische Gerate wie Fieber-

thermometer, Blutdruck- oder

Blutzucker-Messgerat, CPAP-Gerat

Prothesen oder Orthesen

Hoérgerate und Ersatzbatterien

Sehhilfen wie Brille und/oder

Kontaktlinsen mit Zubehor

Notwendige Gehhilfen wie Krlicken,

Stock, Rollator oder Rollstuhl

Zahnprothesen und Zubehor

Inkontinenz-Produkte

Patient:innen-Verfliigung, falls vorhanden

Falls Sie darauf angewiesen sind:

Sondernahrung - fur die Dauer des

gesamten Aufenthaltes

O

O O oO0
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% Bitte achten Sie auf einen sachgemiaBen
Transport lhrer Medikamente,
insbesondere bei temperaturempfindlichen/
kiihlpflichtigen Medikamenten.

@ Tipp: Beschriften Sie medizinische
Gerate und Hilfsmittel vor lhrer Anreise
mit Ihrem Namen.
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I BAD GLEICHENBERG

BEKLEIDUNG & ZUBEHOR

O Freizeitbekleidung: bequem, leicht
an- und auszuziehen, unempfindlich,
einfach zu reinigen, fur jedes Wetter
und alle Temperaturen, Unterwasche,
Socken, Hausschuhe, optional: Handschuhe,
Haube/Stirnband, Halstuch/Schal,
Sonnenbrille, Kappe

O Sport: Sportunterwasche und -socken,
Turnhose, Turnleibchen, Jogginganzug,
Sportschuhe mit heller Sohle ftr Drinnen,
stabiles und rutschfestes Schuhwerk fur
DrauBBen, impragnierte Regenbekleidung,
optional: Nordic-Walking-Stécke

O Badesachen, auch fur Nicht-Schwimmer:in-
nen: Badeanzug oder Badehose, rutschfeste
Badeschuhe, Bademantel — kann im Klinikum
kostenpflichtig ausgeliehen werden

O Schlafsachen: bequem, nicht zu warm,
optional: Ohrstopsel, Schlafmaske,
Nacken- oder Spezialpolster, wenn Sie zu
Hause auch darauf schlafen

0| BAD & HYGIENE ]| SONSTIGES
O Duschbad, Haarshampoo, Seife O Ladekabel und Adapter fur lhre
[0 Deodorant elektronischen Gerate
O Haut- und Gesichtspflege O Unterhaltung & Hobbies: E-Book-Reader,
[0 Rasierzeug Blcher, Kopfhorer, Spiele, Tablet, Strick-,
O Kalte- und Sonnenschutzmittel Hakel-, Malsachen, ...
[0 Nagelpflege-Set fur Hand- und FuBpflege [0 Bei Bedarf: Regenschirm, Powerbank,
O Zahn- und Mundhygiene-Produkte Internet-Warfel oder Daten-Stick
O Menstruationsprodukte
[0 Haarburste oder Kamm
O Wenn nétig: Haarspangen oder -gummis DAS BLEIBT ZU HAUSE
far Sport- und Therapie-Einheiten
e Teure Wertsachen — fur den Verlust

oder Diebstahl von Wertgegenstanden
Ubernehmen wir keine Haftung!

e Grofe Bargeldmengen

e Kaffeemaschine & Wasserkocher

AUSSTATTUNG

Die Unterbringung erfolgt in Einbettzimmern;

fur Paare stehen Zweibettzimmer zur Verflgung.

Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, F6hn, Zimmer-
safe, Notrufanlage, Radio und Fernsehgerat
ausgestattet. Hand- und Badetlcher werden
Ihnen im Klinikum zur Verfigung gestellt.

Die Zuweisung der Zimmer erfolgt nach sorg-
faltiger Abwagung medizinisch-pflegerischer
Notwendigkeit. Aus diesem Grund ist es nicht
moglich, die zugewiesenen Zimmer wahrend
des Aufenthaltes zu wechseln.

AN
B

Das Klinikum Bad Gleichenberg verfugt tber
eine Cafeteria, ein Hallenbad mit Liegeterasse,
eine Infrarotkabine und eine Sauna.

Bei besonderem Pflegebedarf nehmen
Sie bitte vorab telefonisch Kontakt mit
unserer Stationsleitung der Pflege auf:
T +43 3159 2340-251

Mo-Fr 08:00-12:00 Uhr

Im Klinikum stehen Ihnen Waschmaschine,
Trockner und eine Blgelmoglichkeit gegen
Entgelt zur Verfiigung. Bademéantel und Nordic-
Walking-Stécke kénnen Sie kostenpflichtig
ausleihen.




