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[[] | UNTERLAGEN, DOKUMENTE & ALLGEMEINES |

O e-Card

O Personalausweis, Flihrerschein
oder Reisepass

O Bargeld, Kleingeld fir Automaten

O Bankomat- oder Kreditkarte —

kein Bankomat im Haus!

E)

BAD & HYGIENE

Duschbad, Haarshampoo, Seife
Deodorant

Haut- und Gesichtspflege
Rasierzeug

Kalte- & Sonnenschutzmittel
Nagelpflege-Set

Zahn- und Mundhygieneprodukte
Menstruationsprodukte
Haarburste oder Kamm

Wenn nétig: Haarspangen oder -gummis
far Sport- und Therapie-Einheiten

OO0oOoOooooon

@ Tipp: Beschriften Sie medizinische
Gerate und Hilfsmittel vor lhrer
Anreise mit lhrem Namen.

O [MEDIZINISCHES, MEDIKAMENTE & GERATE |

O Verordnete Medikamente: griffbereit im
Handgepack, in der Original-Verpackung @
und in ausreichender Menge fir den
gesamten Aufenthalt”

O Aktuelle Medikamenten-Liste der
Hausarzt:innen, nicht alter als 3 Wochen

O Anlassbezogene Medikamente wie
Allergie-Tabletten, Augentropfen oder
Kopfschmerz-Tabletten

O Aktuelle arztliche Befunde, Rdntgenbilder

und Entlassungsbefund des Krankenhauses

Medizinische Ausweise wie Behinderten-

pass, Allergiepass, Prothesenausweis,

Herzschrittmacher-Ausweis, Gerinnungs-

hemmungsausweis

Impfpass, falls vorhanden

Fir Diabetiker:innen: Insulin, Pen,

Diabetes-Tagebuch

Flr Parkinson-Patient:innen:

Parkinson-Befindlichkeitsspiegel

Personliche Hilfsmittel wie Bandagen,

Mieder oder Kompressionsstrimpfe

Medizinische Gerate wie Fieber-

thermometer, Blutdruck- oder Blut-

zucker-Messgerat, CPAP-Gerat

Sauerstoffgerat: Informieren Sie den:die

Sauerstoff-Lieferant:innen tGber den

Reha-Aufenthalt!

Prothesen oder Orthesen

Horgerate und Ersatzbatterien

Sehhilfen wie Brille und/oder

Kontaktlinsen mit Zubehor

Notwendige Gehhilfen wie Krlcken,

Stock, Rollator oder Rollstuhl

Zahnprothesen und Zubehor

Inkontinenz-Produkte

Patient:innen-Verfugung, falls vorhanden

Falls Sie darauf angewiesen sind:

Sondernahrung — fur die Dauer

des gesamten Aufenthaltes
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% Bitte achten Sie auf einen sachgemaBen
Transport lhrer Medikamente,
insbesondere bei temperaturempfindlichen/
kihlpflichtigen Medikamenten.
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O (SPORT—BEKLEIDUNG

D

Sportunterwasche und -socken
Turnhose und -leibchen
Jogginganzug

Sportschuhe mit heller Sohle fir Drinnen
stabiles und rutschfestes Schuhwerk

far DrauBen

Regenbekleidung

optional: Nordic-Walking-Stocke

OO0 oOO0O0ooo

[] | zum SCHLAFEN

O Schlafkleidung

O Nicht zu warm

Optional:

O Ohrstopsel, Schlafmaske,

O Nacken- oder Spezialpolster, wenn Sie zu
Hause auch darauf schlafen

O rFREIZEIT—BEKLEIDUNG

bequem

leicht an- und auszuziehen
unempfindlich und einfach zu reinigen
fur jedes Wetter und alle Temperaturen
Unterwasche und Socken

Hausschuhe

optional: Handschuhe, Haube/Stirnband,
Halstuch/Schal, Sonnenbrille, Kappe

Ooo0oOoooo

O

SONSTIGES —

O Ladekabel und Adapter fur lhre |§
elektronischen Gerate

O Unterhaltung & Hobbies: E-Book-Reader,
Bucher, Kopfhorer, Spiele, Tablet, Strick-,
Hakel-, Malsachen, ...

[0 Bei Bedarf: Regenschirm, Powerbank,
Internet-Warfel oder Daten-Stick

["] | DAS BLEIBT ZU HAUSE

[] | FUR WASSER- & THERAPIE-EINHEITEN |

O Badeanzug oder Badehose,
auch fur Nicht-Schwimmer:innen
O rutschfeste Badeschuhe
[0 Bademantel, diesen kénnen Sie im
Klinikum auch kaufen

e Teure Wertsachen — fur den Verlust
oder Diebstahl von Wertgegenstanden
Ubernehmen wir keine Haftung!

e GroBe Bargeldmengen

e Kaffeemaschine & Wasserkocher

Hier ist Platz fur Ihre Notizen:




